
 

GARDEROBEREGLER – Gil fotball 
Lagleder / oppmann / trener er ansvarlig for at garderobereglene overholdes! 

 

# 1. Husk at gulvet alltid skal feies når sistemann på laget / i gruppa forlater garderoben. 

      (Feieutstyr henger på veggen - alt av søppel/gummikuler skal hives i søppelbøtten) 

 

# 2. Sett på plass alle ting som er benyttet før, under og etter treningen 

      (Gjelder alt fra stoler, benker, bord, overtrekks vester, kjegler, osv...) 

 

# 3. Slå av lysene når man forlater lokalet 

 

# 4. Sjekk toalettene og rydd/ kast evt. papir/søppel i søpla 

 

# 5. Husk å lukke alle vinduer 

 

# 6. Bruk av baller er ikke tillatt i garderobe, eller andre steder inne i bygget 

 

# 7. Alle MÅ låse garderoben (og ytterdørene) hver eneste gang man forlater rommet / bygget. 

       (Dette gjelder også under trening).  

 

# 8. Tøm søppeldunken i garderoben om/når denne er full 

       (Skal tømmes i den store søppeldunken ute)  

 

De lag som av ulike grunner ikke klarer å følge disse enkle regler, vil risikere å miste muligheten til å 

bruke garderoben / Fotballhuset. Dette er et felles ansvar og noe vi alle sammen er tjent med å følge. 

 

Mvh  

 

Styret Gil - Fotball 

 

 

                        

TAKK FOR AT DU RYDDER ETTER DEG, OG HJELPER OSS MED Å HOLDE ORDEN! 
 


